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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Моя безопасность» для обучающихся 6 класса с интеллектуальными нарушениями (вариант 1) ГБОУ
АО «Вельская СКОШИ»разработана на основе:

е—Федерального Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 29.12.2012г.;
е—Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образова-

тельного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
е—Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной обще-

образовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
е—Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организация-
ми, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников";

е—Основы безопасности жизнедеятельности: рабочая программа. 5—9 классы/ под ред.С. Н. Егорова.
Локальных актов ГБОУ АО «Вельская СКОШИ»:

е—Положение «О разработке, утверждении рабочих программ» от 21 марта 2023 года.
Программа курса «Моя безопасность» относится к спортивно-оздоровительному направлению внеурочной деятельности учебного плана ГБОУ АО «Вель-

ская СКОШИ». Рабочая программа в соответствии с учебным планом рассчитана на 34 часа в год, т.е. 1 час в неделю (34 учебные недели). Срок реализации
настоящей программы- 1 учебный год. Занятия по данной рабочей программе проводятся в форме отличнойот урока, экскурсии, игры, викторины, творческие
работы, проектная деятельность. На каждый изучаемый раздел отведено определённое количество часов, указанное в тематическом плане.

Рабочая программа «Моя безопасность» составленас учетом психофизических особенностей обучающихся с интеллектуальными нарушениями.
Содержание курса строится по концентрическому принципу: изучение каждой темы в каждом классе расширяется и углубляется в соответствии с возрастными
особенностями обучающихся. Такое постепенное усложнение способствует наращиванию умений безопасной жизни, формированию культуры безопасности жиз-
недеятельности. Результаты достигаются за счёт того, что расширяется и усложняется рассматриваемый материал, анализируются более сложные ситуации, тре-
бующие принятия ответственных решений, и др.

За основу структурирования учебного содержания курса принят модульный принций.
Модульный принцип позволяет:

› эффективно организовать изучение предмета с учётом природных, экономических, социальных особенностей региона;
‚структурировать содержание предметас учётом уровня подготовленности обучающихся;
‚ организовать процесс обучения с учётом индивидуальных особенностей обучающихся.

Программа ориентирована на использование УМК «Основыбезопасности жизнедеятельности» для 5 — 9 классов общеобразовательных организаций под
редакцией С. Н. Егорова.
Цель курса:
- формирование у обучающихся теоретических знаний и практических умений в области культуры безопасности жизнедеятельности.
Задачи обучения:
- научить определять опасные и чрезвычайные ситуации, выявлять причиныих появления и прогнозировать особенности развития;
- формировать модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде, в чрезвычайных ситуациях природного характера;
- формировать индивидуальную систему здорового образа жизни.
Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию и развитие:
— основных мыслительных операций;
— наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления;
— зрительного восприятия и узнавания;



— пространственных представлений и ориентации;
— речи и обогащение словаря;
— коррекцию нарушений эмоционально-волевой и личностной сферы.

В ходе реализации данной программы предполагается использование ИКТ для индивидуальной работыи работыв парах, что может создать условия для
формирования устойчивой мотивации у обучающихся к получению знаний, позволит привлечь внимание детей к процессу обучения, повысить интерес к предме-
ту, разнообразит формы работына уроке. С этой целью возможно использование интерактивных игр на обобщающих занятиях по разделам «Здоровье и как его
сохранить», «Безопасность в природной среде», «Основы медицинских знаний». Применение информационно-компьютерных технологий делает занятие привле-
кательным и по-настоящему современным, происходит индивидуализация обучения. Компьютер способствует формированию у обучающихся рефлексии своей
деятельности, позволяя им наглядно представить результат своих действий и оценить уровень своих знаний. Кроме этого, в процессе занятия учитель имеет воз-
можность наблюдать за динамикой развития каждого ребенка. Это позволяет вовремя заметить трудности в обучении.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ КУРСА «МОЯ БЕЗОПАСНОСТЬ»

Освоение обучающимися курса «Моя безопасность» предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.
Личностныерезультаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико — ори-

ентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах.
К личностным результатам освоения курса относятся:

е воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народа России;
воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

е—формирование ответственного отношения к учению,готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотива-
ции к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире
профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отно-
шения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;

е—формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социаль-
ное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

е—формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере,
гражданской позиции,к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диа-
лог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

е—освоение содиальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и
экономических особенностей;

е развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и
нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

е—формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в про-
цессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

е—формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычай-
ных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения в транспорте и на дорогах;

е—формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориен-
тированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;



®—осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей се-

МБи.

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для данной образовательной области, готовность их при-

менения. Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.
Минимальныйуровень:

©—знать факторы, сберегающие здоровье: правильное питание, двигательная активность, закаливание;
знать|факторы, разрушающие здоровье: долгое сидение за компьютером, избыточный вес;
объяснять пагубное влияние курения, игромании, наркомании на здоровье человека;

определять понятие окружающей среды;
описывать правила личной гигиены, которые необходимо соблюдать во время туристских походов;
объяснять необходимость соблюдения правил безопасного поведения в туристских походах;

демонстрировать знание видов туристических походов;
знать правила безопасного поведения во время грозы, если турист заблудился;

различать виды походов по их сложности;
объяснять особенности лыжных, горных, водных походов;
знать растения, которые можно употреблять в пищу;
знать особенности диких животных, которые обитают в вашем регионе;
знать правила безопасности во время встречи с дикими животными;
знать правила безопасного поведения во времявстречи с ядовитой змеёй;
знать опасности комаров и мошек, необходимость защиты: от насекомых;
знать опасность клещевого энцефалита, правила профилактики;
знать средства оказания первой помощи в походе;

е—знать правила оказания первой помощи при травмах, ушибах, кровотечениях;
Достаточный уровень:

е—характеризовать факторы, сберегающие здоровье: правильное питание, двигательная активность, закаливание;

характеризовать факторы, разрушающие здоровье: долгое сидение за компьютером, избыточный вес;
формировать отрицательное отношение к вредным привычкам, разрабатывать меры профилактики названных привычек;
объяснять необходимость соблюдения правил безопасного поведенияв туристских походах;
знать принципы подбора туристского снаряжения в зависимости от вида похода;
описывать приметы, по которым можно ориентироваться во время похода;
владеть правилами разведения костра, выбора места для костра;
составлять правила безопасного поведения во время грозы, если турист заблудился;

сравнивать правила разведения костров в различных походах;
знать особенности передвижения в различных походах;
объяснять особенности рациона туристов в лыжных, горных и водных походах;

характеризовать факторы, способствующие и препятствующие выживанию при автономном существовании;
объяснять особенности и виды автономного существования человека;
описывать растения, которые можно употреблять в пищу;
описывать особенности диких животных, которые обитают в вашем регионе;
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объяснять особенности первой помощи в природных условиях;
описывать средства оказания первой помощи в походе;
демонстрировать навыки оказания первой помощи при травмах, ушибах;
знать виды кровотечений и способыоказания помощи при кровотечениях;
демонстрировать знание особенностей оказания первой помощи при тепловом ударе, переохлаждении, отморожении, ожоге;
объяснять значение психологической поддержки для пострадавшего.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА «МОЯ БЕЗОПАСНОСТЬ»

1. Модуль «Здоровье и как его сохранить».
Факторы, способствующие сбережению здоровья. Факторы, разрушающие здоровье. Профилактика вредных привычек. Как избежать отрицательного воздей-
ствия окружающей среды на развитие и здоровье человека. Правила личной гигиены при занятиях туризмом. Туризм как часть комплекса ГТО.

2. Модуль «Безопасность в природной среде».
Безопасное поведение в туристских походах. Виды туристских походов. Как ориентироваться на местности. Подготовка к проведению туристского похода. При-
меты, по которым можно определить погоду. Как развести костёр при разной погоде. Если в лесу вас застала гроза. Советы на всю жизнь. Лыжные походы.
Горные походы. Водные походы. Способыи средства самопомощи и взаимопомощи в водных походах. Поведение человека в условиях автономного существова-
ния в природной среде. Добровольная и вынужденная автономия в природной среде. Организация ночлега при автономном существовании. Как добыть питьё и
пищу в условиях автономии. Как подать сигналыбедствия. Безопасность при встрече с дикими животными. Безопасность при встрече со змеёй. Защита от ко-
маров, мошки и других насекомых. Профилактика клещевого энцефалита.

3. Модуль «Основы медицинских знаний».
Народные средства первой помощи. Первая помощь при травматических повреждениях. Первая помощь при солнечном и тепловом ударе. Первая помощь при
переохлаждении, отморожении и ожоге. Психологическая поддержка пострадавшего.



Календарно — тематическое планированиепо предмету «Моя безопасность»
6 класс

№ п/п Дата Дата Тема занятия Коли- Элементы содержания занятия
по факт. чество

плану часов
Модуль «Здоровье и как его сохранить» 6
Здоровье и факторы, влияющие на него

1-2 Факторы, способствующие сбережению здо- 2 Правильное и неправильное питание. Закаливание
ровья. организма. Составление правил здорового питания (творческая работа)

3 Факторы,‚разрушающие здоровье. 1 Долгое сидение за компьютером. Избыточный вес.
4 Профилактикавредных привычек. 1 Вред от употребления алкогольных напитков, табака, наркотиков. Игромания.

Компьютерная игровая зависимость. Как избежать этой зависимости.
5 Как—избежать отрицательного воздействия 1 Физические, химические и социальные антропогенные факторы окружающей сре-

окружающей среды на развитие и здоровье ды. Экологическая безопасность.
человека.

6 Правила личнойгигиены при занятиях 1 Правильный выбор одеждыи обуви по сезону для участия в походе. Соблюдение
туризмом. Туризм как часть комплекса ГТО. правил личной гигиеныв походе. Туризм как часть комплекса ГТО. Выполняют

задания, отвечают на вопросы к главе 1.

Модуль «Безопасность в природной среде» 7
Безопасное поведение на природе

7 Безопасное поведениев туристских походах. 1 Основные меры безопасности в туристских походах. Если турист отстал от группы.
Оформление памятки «Безопасность в походе»

8 Виды туристических походов. 1 Однодневные и многодневные, местные и дальниетуристские походы.
9 1 Ориентирование по Солнцу. Ориентирование по природным признакам. Ориенти-Как ориентироваться на местности, рование по местным признакам. Способы определения сторон горизонта по ком-

пасу, небесным светилами карте.
10 Подготовка к проведению туристского по- 1 Руководитель похода и его обязанности. Санитар и его обязанности, Состав аптеч-

хода. ки первой помощи (походнойаптечки). Туристское снаряжение в зависимости от
вида похода. Игра «Собираемся в поход»

п Приметы, покоторым можно определить по- 1 Приметы, по которым можно определить погоду.
году.

12 Как развестикостёр при разной погоде. 1 Выбор места для костра и его розжиг. Видыкостров.
13 Если в лесу васзастигла гроза. 1 Признаки приближающейся грозы, размещение в укрытии во время грозы. Выпол-

няют задания, отвечают на вопросык главе 2.

Модуль «Безопасность в природной среде» 3
Правила безопасного поведения в различных ви-
дах походов

14 Советына всю жизнь. 1 Пеший поход. Ведущий турист. Замыкающий турист. Техника движения по равнин-
ной и пересечённой местности.

15-16 Лыжные походы. Горные походы. Водные походы. 2 Особенности снаряжения. Организация движения. Организация движения при подъ-
Способыи средства самопомощи и взаимопомощи ёме и спуске. Плавучие средства. Общий распорядок ходового дня. Правила дей-
в водных походах ствия во время аварии судна. Выполняют задания, отвечают на вопросы к главе 3.

Модуль «Безопасность в природной среде» 5
Безопасное поведение при автономном суще-



ствовании
17 Поведение человека в условиях автономного Факторы, способст! вующие и препятствующие выживанию при автономном суще-

существования в природной среде. ствовании.
18 Добровольная и вынужденная автономия че- Характерные особенности добровольного и вынужденного существования в приро-

ловека вприродной среде. де.
19 Организация ночлега приавтономном суще- Сооружение временного жилища. Добывание огня с помощью различных предме-

ствовании. тов.
20 Как добытьпитьё и пищу в условиях автоно- Растения, грибы, орехи, которые можно употреблять впищу. Очистка и обеззара-

мии. живание воды.
21 Как податьсигналыбедствия. Различные средства аварийной сигнализации. Выполняют задания, отвечают на во-

просык главе 4.

Модуль «Безопасность в природной среде»
Опасные встречи в природных условиях

22 Безопасность при встрече с дикими живот- Правила поведения при встрече с дикими животными (лосем, кабаном, волком,
ными. медведем и др.).

23 Безопасность при встрече созмеёй. Безопасность при встречесо змеёй.
24 Защита от комаров, мошкии других Защита от комаров, мошки и других насекомых.

насекомых.
25 Профилактика клещевого энцефалита Клещевой вирусный энцефалит, его переносчики, места и время передачи, послед-

ствия заболевания. Способы удаления клещей с тела. Выполняют задания, отвечают
на вопросык главе 5.

Модуль «Основымедицинских знаний»
Первая помощь в природных условиях

26 Народные средства первойпомощи. Средства для остановки кровотечения, от кашля, от
воспаления.

27 Первая помощь при травматических повре- Первая помощь при травме конечностей, при повреждении глаз и носа. Иммобили-

ждениях. зация при травме конечностей.
28 Отработка практических навыков по оказа- Первая помощь при травмах.

нию первойпомощи при травматических по-
вреждениях.

29 Первая помощь при солнечном и тепловом Первая помощь при солнечном и тепловом ударе.
ударе.

30 Отработка практических навыков по оказа- Выполнение практических заданий.
нию первойпомощи присолнечном и тепло-
вом ударах.

31 Первая помощь при переохлаждении, отмо- Правила оказания первой помощи при переохлаждении, отморожении.
рожении. Отработка практических навыков по оказанию первой помощи—при переохлажде-

нии, отморожении.
32 Перваяпомощь при ожоге. Правила оказания первой помощи при ожоге. Отработка практических навыков по

оказанию первой помощи при ожоге.
33 Психологическая поддержка пострадавшего. Психологическая поддержка пострадавшего. Выполняют задания, отвечают на во-

просык главе 6
34 Итоговое занятие. Выполнение заданий по пройденному материалу.

Викторина «Наша безопасность»


